
「跨界別建構在職成人精神健康安全網」- 共創工作坊流程 

時間 內容 

3:30 – 3:40 交流會背景及目標簡介（社聯） 

3:40 – 4:40 嘉賓分享：對在職成人的相關服務，以及對他們精神健康需要的觀察 

⚫ 基督教協進會   

吳家聰牧師 基督教協進會 副總幹事 

⚫ 香港青年藝術協會 

曾慧敏 香港青年藝術協會 總監 

⚫ 六廠紡織文化藝術館 

羅壁如  六廠紡織文化藝術館 副策展人(共學及社區) 

⚫ 中醫界別 (待定) 

⚫ 勞工界別 (待定) 

4:40-4:55 焦點議題交流： 

• 討論問題一：非傳統界別參與精神健康的切入點（從業員如何理解、考

慮角色以致轉化） 

• 討論問題二：探討各界別對現行精神健康專業服務的了解程度；當這些

界別掌握更多精神健康知識與轉介機制後，對他們本身推動日常工作上

有何實質幫助? 

• 討論問題三：探討企業與管理層推廣精神健康安全網時的機遇與挑戰，

以及如何有效說服和支援企業落實友善措施 

4:55 -5:00 總結 

 


